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Psikologia Ebolutiboazko gure oharrek harrera

ona euki zuten ikasle, irakasle eta euskalzaleengan. Beraz

gai berriak euskaraz moldatzen animatuak gara, urte batzuetan

Psikologiazko textu oso bat eskeini ahal izateko asmoz.

Oraingo honetan Psikologiaren alde garrantzi -

tsu bat bilakatzea erabaki dugu: Nortasunaren Psikologia. Gu

re helburua ez da izan gaia agortzea, baizik eta ahal den no-

rabide eklektikoenaz, dauden ideien eta datuen laburpen bat

eskeintzea. Euskarazko ikasleei gure lana erosoago egin na -

hiez, bukaeran hiztegi bat egin dugu gaztelerazko itzulpenare

kin, bertan psikologiazko hitz bereziak jarririk.

Gure taldearen lana nolabait laguntza aput bat

euskal kulturarentzat emateko gaia izango ba litz poztasunez

ikusiko genituzke horretarako geuk egindako ahaleginak.
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NORTASUNAREN TEORIA PSIKOLOGIKOAK,

1. Nortasunaren Kontzeptua: Nortasunaren osagai ezberdinen ikas

keta zehatzagoa, beste toki batetarako utzirik, hauxe esan be

har dugu: Nortasuna, indibiduoaren aspektu nolabait egonkor

eta iraunkorrek osotzen dutela (kognitiboak, afektiboak, kona

tiboak, fisiologikoak, morfologikoak), eta aspektu hauk, bes-

teengandik bereizteko eta geroko portaeren predikzioetarako

oinharriak jartzeko erabiliko ditugu.

2. Aspektu osagarriak.

a) Morfologikoak eta fisiologikoak: Gorputzaren ezberdintasu

nek (faktore heredagarrietan sakonki oinharrituak), nabar-

menki identifikatzen dituzte indibiduoak.

b) Kognitiboak: Inteligentzia, zeinen bilakaera normalak bur

muineko osotasuna eskatzen du, faktore heredagarriekin da-

go erlazionaturik printzipalki, nahiz eta giroko faktoreek

oso influentziatuta egon.

c) Afektiboak: Sentimendu eta afektuak (kontziente eta inkon

tzienteak) instintuan bigarren mailako laborapentzat jo

ahal ditugu. Horrela ba, oso lotutak aurkitzen dira bur -

muineko estruktura batzuri eta oreka hormonalari. Ager -

tzen dute, baita ere, aspektu erlazional nabari bat.
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d) Konatiboak: Aspektu pultsional eta bolizionalak, heren -

tziaz oso determinatuak, inteligentziak eta afektibitateak

baldintzatzen dituzte eta giroak alda erazten nabarmenki.

Aurrean deskribaturiko nortasunaren aspektuak

(eskematikoak eta ez exhaustiboak), giroaren baldintzen ba -

rruan daude sarturik, non bereizi ahal ditugu aspektu fisiko-

ak (klimatikoak, etnikoak) eta sozialak (ekonomikoak, politi-

koan, familiakoak, profesionalak) eta beraien artean, elkar

influentziaren etengabeko aldaketak aurkitzen ditugu.

3. Nortasunaren deskribapenak: Nortasuna deskribatzea hauxe da:

Indibiduo bat beste batengandik bereizten duten aktibitateak

seinalatzea. Pertsona bat definitzeko, beraren jokaeraren ka

rakteristika batzu erabili ahal ditugu (elkarkoia da, garaia,

berritsua, konpultsiboa, lodia, eginkorra, pedantea, etab.),

hau da, beraren marka bereziak seinalatuz. Definizioa, oro

har egin ahal dugu, baita ere, tipo horretako pertsonen anitz

antzeko jarreren arduratsua izan ahal duen bereistasun bat

seinalatuz.

Inguruaren egite batzuen aurrean,indibiduoak no

la erantzuten duen azterturik berezitasunen bat mugatzen dugu.

Edozein hizkuntzatan,jokaeraren markak adierazten dituzten ma

kina bat hitz aurkitu ahal dezakegu ditugu (3000tik 5000ra esan

zuten Allport-ek eta Pdbert-ek 1936.ean); horregatik, marka-

rik adierazgarrienak edo "iturri" markak bilatu behar ditugu.
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Generalki, marka horien ikentifikapena, analisi faktorialaren

bidez egiten da. Cattle-k, bere ikerpenetan, 16tik 21ra itu-

rri marka aurkitu zituen (inteligentea, egonkorra sentikorki,

tentsoa, autosufizientea, etab.) eta bigarren mailakoak, sei,

(antsia, extrabertsioa --kanporatasuna--...), lehengoen bal -

dintzatzaileak. Iturri markek, independentzia handia dute be

ren artean. Honela, nortasunaren galdesorta (itaunketa) era-

bilgarri bat sortu zuen ("Sixteen personality factor questio-

nary"). Eysench, markarik generale.en isolamendura heldu zen,

bere ikerpenetan. Extrabertsioa --Introbertsioa eta Neuroti-

zismoa-- Estabilitatea (Egonkortasuna).

Kontrako muturrean, honela deskribatzen da nor

tasuna: Bizitzan zehar, gure aktibitateak karakterizatzen di

tuzten joera disposizional generalen bitartez. Horretarako,

jite ezberdinaren karakteristika batzurekin erlazionaturiko

TIPO batzu bilatu ziren:

a) Karakteristika fisikoak: Hipocrates-, Galeno-, Kant- ta

Wundt-ek, tenperamentuetan oinharritutako teoriak sostenga

tu zituzten, eta beraik, gero, Kretchmer-ek eta Sheldom-ek

errigore zientifikoaz aztertu zituzten (berauei buruz, 16.

ikasgaian hitz egingo dugu).

b) Buruko funtzioaren karakteristikak: Generalki, indibiduo-

ak, kanpoko eta barruko munduarengana erakusten (agertzen)

duen aditasun eta interesean daude oinharriturik. Sterm-,

James- eta Rorschach-ek beren teoriak proposatu zituzten,

baina zabalen hedatuak, Jung-enak dira (izan dira), eta be
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ronek, indibiduoak, kontrako poloetan sartzen ditu: Barne

rakoiak eta kanporakoiak.

c) Aurrean biziriko esperientzien moduluak: Freud-en teorian

lehen haurtzaroan biziriko esperientziak, adin adultoko jo

kaeran tipo definitu batzu baldintzatzen dituzte: Uzkikoa

(anala), ahokoa (orala) eta falikoa(?).

Oro har, esan dezakegu, joera konduktisten

hizkuntza ingelesaren autoreen ikerpen gehienetan, marken bi-

dez egindako nortasunaren deskribapenak erabiltzen direla. Ge

neralean, Mendebaleko Europan, frekuentzia handiagoz manten -

tzen dira tipologiak.

4. Nortasunaren egitura.

Behin nortasunaren faktoreak eta beraiek bal -

dintzaturiko jokaera interindibidualaren ezberdintasunak ika-

si eta gero, nortasunaren egitura, elkar erlazioaren modua

eta nola eratzen duten osogai horiekosotasun bat,ikusi behar

ditugu.

Beste autore batzuentzat, berriz, Cattle adibi

dez kinada-erantzun fenomeno ezberdinen bidez, jokaeraren

"ohitura" sortzen dira, eta berauek, honelako kinaden aurreko

erantzunak baldintzatu eta aldarazten dituzte. Eysench-ek,

aurrean deskribaturiko marketatik abiatuz, erlazio biologikoa

bilatzera saiatu da bere agerpenetan. Bere ikerpenetan zehar,
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pertsona gaixo eta osasuntsuak erabiliz, könklusio honetara

heldu da: Deskribaturiko markak, heredaturiko determinatzai-

le biologikoetatik sortzen dira, eta determitzaile hauk, oin-

harrizko estruktura neuronaletan daude erroturik. Horrela ba,

berak, Neurotizismo marka eta, kontrakoa, estabilitatea, Ner-

bio sistema autonomoaren labilitate edo kilikaberatasun han -

diagoa edo txikiagoaren menpean daudela mantentzen du. Extra

bertsio-introbertsio markak, berriz, Nerbio sistema zentrala-

ren menpean daude,eta, honegatik, burmuineko azalaren kilika-

beratasun eta inhibizio ahalmena handiagoa edo txikiagoa izan

go da. Organismoaren kilikaberatasunak, kinada baten bitar -

tez, inhibizio aktibakorra sortzen du, nerbio estrukturetan

(estruktura nerbiotsuetan). Honela, diferentzia interindibi-

dual nabarmenak daude inhibizioaren intentsitate edo arintasu

nean. Inhibizio aktibakor arina eta inhibizioaren desagertze

geldia dituzten indibiduoek, beren jokaeran, Extrabertsio mar

kak erakusten dituzte eta viceversa (alderantziz). Ikasketa

hauen eta buruko gaixoarenganako beraien aplikapenaren bitar-

tez, berak, pauta terapeutiko batzu proposatzen ditu.

Psikologoek, jokaeratik aparte, esperientzia

ere kontutan hartzen dutenak, nortasunaren egituraren deskrip

zioetarako, instantziak eta mailak terminoak onhartzen dituz-

te. Proposaturiko eredu guztien artean (Jackson, Klages,

Lersch, Hartman), gehien finkatuta dagoena, Freud-ena da.

Aparailu psikikoaren Freud-en bigarren teoriak

hiru "instanzian" existentzia suposatzen du. Neua, kanpoko

munduarekin kontaktuan dagoena, eta hemen sartzen dira, baita
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ere: Gorputzezko Neua, instrumentalak deritzen funtzioak (me

moria, inteligentzia, praxias eta gnosias) eta autonomoak dei

tzen diren funtzio batzu.

Bera, eta hemen, energia instintiboa eta uka -

pen produktuak.

Superneua, umeak, gurasoekin eta gizartearekin

ikasitako arau sozialez eraturik.

Beste momentu batetan, eskema hau bere oinha -

rri biologikoarekin erlazionatzen dituen ikasketak emango di-

tugu.

5. Nortasunaren dinamika: Baina, Nortasuna, horrela eraturik,

ez da egitura higigaitz bat, eta bere dinamika propioa euki-

ko du; dinamika honek, jokaera indibidualaren aldaketak era-

kusten dizkigu.

Teoria konduktistek, kinada-erantzun nozioetan

oinharriturik, dinamika hori, aprendizaia gisa adierazten du-

te. Konportamendu energia "pultsio"tik objektu batetarantz

zuzendutako organismoaren higidura bat sortzen da. Higidura

hau tentsioaren urritze baten beharrak bultzatzen du. Apren-

dizaiak, tentsio horik urrituko dituzten objetiboak hastera

baldintzatzen du organismoa.

Azalpen psikoanalista, energi sistema pareko

terminoetan zertzen da: energia inpultsiboa gordetzen duen
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"Bera"n finkatzen da. "Bera"ren tendentziek (joerek) kanpoko

munduarekiko kontaktuaren bidez asetzean burrukatzen dute.

Kanpoko munduak "Bera"ren nahiak betetzeko inposatzen dituen

murritzaldietatik, eta Neuak eta Superneuak eraginiko inhibi-

ziotik dinamika bat sortzen da eta hemen sortzen den angustiak

behineko papera jokatzen du.

6. Tendentzia azalgarri guztien konpaginazioa.

Nahiz eta, lehen begiradan, aipatu ditugun nor

tasunari buruzko teoria guztiak urrunkorrak irudi, eta kontra

korrak ere bai, antzeko puntu asko agertzen dituzte. Gaur

egun, arlo diferenteetan Eskola ezberdinen aurkitzen sintesia

egitera jotzen da. Eskola konduktista batzuk, adibidez, pre-

suposatu psikoanalitikoak baieztatzen dituzten datuak,eman

ahal dituztela pentsatzen dute. Beste alde batetik, psikoana

lisiaren ikasketan, metodologia zientifikoaren sartzeak,'apren

dizaia terminoetan emandako Freud-en doktrinaren formulapenak

permititsen dizkie autore batzuri.



NORTASUNAREN TEORIAK 

1. Kontzeptua.

2. Aspektu osagarriak.

a) Biologikoak.

b) Pertsonalak.

c) Sozialak.

d) Kulturalak.

3. Ahalegin deskriptiboak.

a) Psikodinamikoa (Freud).

b) Antropologiko-kulturalista (Malinowski).

c) Tipologikoa (Jung. Eysench).

d) Soziologikoak.

e) Estrukturalistak.

f) Materialistak.

10.



INTELIGENTZIA.

1. INTELIGENTZIAREN KONTZEPTUA.

a) Inteligentzia, oroimena eta ikastea. Lehengo gaian esan

dugun moduan, nortasuna sailkatzea bere arlo desberdine -

tan oso artifiziala da. Nortasunaren alde desberdinak oso

batuta daude eta ikertzeko banatuko balira, hori bakarrik

erakusketarako modu bat izango litzateke. Honekin ez dugu

ulertu behar inteligentzia kontzeptu bat denik, baizik eta

inteligentzia nortasunaren alde bat dela.

Benetan zera gertatzen da: gizon-izakiaren ar

tean gonbarazio bat egiten dugunean, bere mental ahalmena

artean diferentzi haundi batzu ikusten dira: gizon batzu-

ren mental ahalmenak beste batzurenak baino arinagoak ta

argiagoak dira; gizon batzu arrazonamendu tipo batzuetara

ko besteak baino hobeak dira; lan batzuk besteek baino

ahalmen gehiago behar dute. Zirkuntantzia hauk, dird moti

batzen dutenak gure saialdia definitzeko eta mugatzeko in-

teligentzia.

Mende mende zera onhartu da; kualitatezko di-

ferentziak daudela, abereen ta gizon-izakiaren mental ahal

men, artean. Diferentzia hauk jeneralki aipatu dira gizo-

naren sinbolizatzeko ahalmenari (garrantzitsuena lengoaia

da) eta bere sormen ahalmenari. Esate baterako:	 bere

tresnak egiteko ahalmena. Gauza hauk gaur dudan ipini di-

ra abereen psikologiako ikerpen modernoekin. Abere artean,

lengoai baten antzerako sinbologia bat dute. Esate bate -
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rako: erleak ta gizurdeak, zalantzan jartzen dute lehenen

go argudioa. Tresnak fabrikatzeko ahalmena, dudan ipiniko

luke bigarren argudioa. Gaur egun psikologo askok baka -

rrik hau onhartzen dute: diferentzi kuantitatibo bat eta

ez kualitatezkoa abereen eta gizonen mental ahalmenaren ar

tean.

Baina diferentzi hauk oraindik eztabaida haun-

di bat dute. Dena dela dudarik ez dago zera esateko: gi-

zonak inteligentzia hartu duela bere izakiaren kualitate -

rik haundiena bezala; balore haundi bat eman dio eta gai-

nera gizonen artean klasifikapen bat jarri du (gizon argi-

ak edo leloak). Nortasunaren, beste itxurak garrantzi gu-

ttiago dute.

Nahiz eta proposaturiko definizioak asko ta ez

.tabaidatuak izan, egile gehienek gai hau aipatzen dutenean

ez dute nahi definiziorik sartu.Zera esaten hasiko gara;

inteligentzia, nerbiotsu funtzio bat dela. Askotan hartzen,

den definizioa: "egoera berrietara moldatzeko gaitasuna" 

da. Definizio honekin, bi kontzepto hauk sartu egin behar

ditugu: Oroimena eta aprendizaia. Oroimena, psikologian,

aprendizaiaren edozein tipo gordetzeko ahalmena da. Apren

dizala zera da: portaeraren aldaketa, erlatiboki iraunko-

rra, esperientziaren erresultatu bat bezala. Definizio

hauekin kontzeptu hauen lotura ikusten dugu. Orain eskema

tikoki ikusiko dugu funtzio psikikoa hauen jenesis mekanis

moak.
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Gizona jaiotzen danean nerbiotsu sistema bat

du, zelula numero konstante batekin eratua eta elkar erla-

zinatuta, zirkuitU numero mugatu baten modura. Izaki ho -

rren lehenengo portaerak kanpoko munduarekin, isladeen bi-

dez gidatzen dira. Gizonakjaiotzeko orduan ez du, ez inte

ligentziarik ez oroimenik, bakarrik estruktura nerbiotsu

batzu. Honen eta aprendizaiaren bitartez, gero inteligen-

tzia eta oroimena eukiko ditu.Beraz, jaiotzean ez dugu ez

inteligentziarik ez oroimenik, potentzialki baino. Honen

bitartez ezin dugu hartu psikologo batzuen baiezpenak

(Freud ta Jung bezala). Egile hauk zera esaten zuten: ja

iotzean, gizonak arbasoen oroimen bat zuela eta oroimen ti

po honek "arketipo" batzu zekartzala. Gaurko jenetistek

zera esaten dute: oroimena ezin dela heredentziaren bidez

transmititu, bakarrik bereda litezke erantzunen mekanismo

errazenak: isladak.

Jaiotzetik eta izaki berriaren lehenengo ha -

rremanak kanpoko munduarekin eta isladen 	 bidez, go -

ranzko bidetik, burmuineko cortexa esperientzia berrietaz

informatzen da. Cortex-eko zenbait afea, informazio hel -

tzen denean, oinhatzak egingo dituzte oroimenaren erara.

Orduan egoera berri baten aprendizaia sortuko litzateke.

Egoera berri baten aurrean, amnesiako oinhatzak, erantzun

on baten egina utziko dute, erantzun inteligente bat.

Lehen esan dugun moduan, inteligentzia egoera

berrietara moldatzeko gaitasuna da. Psikologoek zenbait

froga estudiatu zuten eta, populaziozko talde haundietAn



14.

standardizatuta, azkenean test bat egin zuten. Test hauek

estadistika estudioren bidez gizonaren inteligentziako gai

tasunen katalogazino konparatibo bat egin dezakete. Orain

ez dugu froga hauk estudiatu nahi, beste kapitulu batetan

gai hau ikusiko baitugu.

b) Inteligentzia tipoak. Egia da, eta demostratua dago, in-

teligentziako testak ongi ateratzearen eta gero asterketak

ondo egitearen artean erlazio bat dagoela. Baina zalan -

tzan dago bizitzako exitoarekin erlaziorik dagoen. Lan as

kok (L. Hudson, 1.966, p.e.) erlazio hori oso arina dela

erakusten dute. Gainera, ahalmenaren maila minimu bat iga

rota, nortasunaren beste faktore batzu dira balio dituzte

nak.

Lehengoak, eta beste ohar batzuk, esate batera

ko, gizon batzuetan ematen den Q.I. elebatuaren kontserba-

zioa, nahiz eta heuren egiazko ahalmena detrimento haundi

batzu euki dituztengaldera hau planteiatzera eraman zuten:

Zer neurtzen dute gure inteligentziako test-ak? eta orduan

bi inteligentzi tipo daudela hipotesis bat ateratzera joan

ziren. Horrela Guildford (1.961), bi tipo pentsamendu dau

delaren konklusiora heldu zen: lehenengoa pentsamendu

"konberjentea" da (arazo mugatu bati erantzun on bat ema

ten diona), inteligentzi test komunerako esentziala da. Bi

garren pentsamendu "diberjentea" da (erantzun numero haun-

di bat emateko gaia dena, es horregatik zuzenak baina nahi

ko erlazionatuak eta jatorrizkoak). Sormen mentalitatean

garrantzi asko du.	 (Gatzels ta Jackson, 1.962).
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Pentsamendua, diberjentea edo konberjentea,iza

te honek, gizonaren geroko bizitza nolabait baldintzatu

egingo luke. Horrela L. Hudson (1.963) erakusten du, boka

zionalki konberjente estudianteak, zientziako estudio bide

tik joango da eta diberjenteak letras bidetik.

2. NEUROFISIOLOGIAKO OINHARRIAK.

Lehengo inteligentzia definiziotik galdera ba-

tzu planteiatzen dira: Nola gelditzen dira burmuineko cortex

-ean marrazkituta aprendizaia sortzen duten esperientziak,

oroimenaren formarekin?. Zeintzu dira burmuin cortex-eko in-

teligentziaren tokiak?.

Gaurko datuekin zera uste dugu: gizonen jakin

tzaren multzoa, nerbiotsu multzo haundi batetan dagoela, sa -

reak eta zirkuitoak bezala eratuta (ezin dira,ez mikroskopio

ren bidez ikusi, ez eta zatitu ere, kimikako esamin bat egite

ko). Zirkuito hauei Bardizet-ek "burmuineko metazirkuitoak"

deritze. Zirkuito bakoitzak bere topografi berezia eukiko lu

ke eta gizonen bizitzaren esperientzia baten euskarria izango

litzateke. Metazirkuito bakoitzak horrela, gizon-izaki jakin

tzaren, oinharrizko unitate bat adieraziko luke, eta gure ba-

koitzaren esperientzia zatien beharrezko ta espezifikoa den

euskarria.

Metazirkuito hauen erakuntza eta mantenua azal

tzekO biokimiko aldaraketak behar ditugu. Bere deskribapena
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egin zuten gizonen artean, Hyden da garrantzitsuena.

Ernal zelularen nukleotan azido bat dugu, ADN

deitzen da. ADN honek RNA egiteko ahalmena du, eta azkenengo

hau zulularen zitoplasmarapasatuko da.

RNA era ezberdinetan agertzen da. Organis -

moaren zelula guztiak bere nukleotan ADN dute, ta bere fun -

tziorik garrantzitsuena zelularen birsortz&a. da.

Burmuineko zelulak reproduzinorik es dutenez

gero, Hyden-ek bere buruari zera galdetu zion: zein zen ner-

biotsu zelulen muinan dagoen ADN-ren funtziorik garrantzitsue

na. Bere konklusioa, "amnesiako oinharrak" sortzea zela,

izan zen. Neurona batetara bizgarri bat heltzen denean, mui-

neko ADN-k RNA-ko molekula espezifikoak egingo ditu bizgarri

bakoitzarako. Molekula zitoplasmatika horiek zera utziko du-

te. Exzitazio nerbiotsu espezifikoa beste zelula batetara pa

satzea, honela konexio bat lortzen delarik, modu hontan lotu-

ra bat dugu. Beste zelula batetan, prozesu berdina lortuko

da, eta horrela zirkuitoak estimulo espezifikoen bitartez mar

txan jarriko lirateke.
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OROIMENAREN PSIKOLOGIA 

Ikasketa baten eustea (oroimena) ez da osozkoa.

I, ZERGATIK OROITZEN DUGUN.

Harrera (oharmena) - Errejistroa: ebokazioa 	
ahaztura

berrezagupena

Items sinpleen aldi laburreko ebokazioa eta al

di luzeko items konplexuen ebokazioa.

Williams James (1.890) biei buruz mintzatzen

da. Post-irudia (lehenengo edo oinharrizko oroimena): Esti-

muluak gehiago irauten badu, irudia iraunkorragoa izango da

(bigarren mailakoa). Beste batzuk (Broadbent, 1.958, Treis -

man, 1.964, eta Waugh eta Norman 1.965) bi eratako biltzailee

tako modeloak ere prop)satzen dituzte.

Berregitea	 Berregitea

_t__
STIM	 [STS 	  LTS

	 _ahaztura

Hebb-ek, 1.949, zera uste du: zelula hartzai-

le ta eragileetan estimulazioaren ondoren erreberberazio ekin

tza (aktibitate marka) legokela, egonezina, baina errepeti -

zioz "egitura aldakuntzak" sora ditzakela (egiturazko marka),

beharbada sinapsia erreztuko luken hazkuntza dendritikoaren

bidez. Arrataoi eta gizakiengo elektroschock efektuaren ondo

renak gutxiagotu egiten dute ikasketaren ondorenak. Zenbat
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eta ikasketa eta shock-aren arteko unea zabalagoa izan efek -

tua ere gutxiagoa da. S.T.M. aktibitate marka bat omen da,

eta LTM egiturazko marka. STM, ekintzen ispilu zehatz bat da,

eta LTM, ordea, ekintzen honenbesteko mugatu bat bakarrik, na

hiz eta bere ahalmena mugagabea izan birtualki. STM-ren alde

rantziz gertatzen da; azken honetan items-ak ezin dute luza-

roan iraun.

a) STM-ko item baten erretenzio mugak zeintzu diren.

James: denbora: postefektu nerbiosoa denbora

rekin urritzen da. Ez dute onhartzen postefektua denik (lu

zapen gutxikoa) baina Brown eta Peterson-ek urritzearen hi

potesia onhartzen dute: ebokazioa urritu egiten da aurkez

pen eta ebokazioaren arteko denbora hazi egiten den neu -

rrian. Baina sujetoek items-ak buruz ez berriztatzeko

(rhearal) eginkizunak ematen zaizkie (zenbaki zerrendak

atzeruntz berresan) eta horregatik baliteke ebokazio alda-

tuaren sorburua aktibitate ugaritzea izatea:

Interferentzia: STM-ra sartzen diren item be-

rriak, LTM-raino heldu ez diren beste item batzu kanporatu

egiten dituzte. Waugh eta Normal-ek egin bezala: (1.965)

faktore biak bakoitza bere aldetik aldatzen badira (erre -

tenzio hutsunea eta bitarteko den aktibitate kantitatea)

batez ere interferentzia dela eragilea ikusten da. Fakto-

re biak seguru asko (two factor theory) Brown.
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b) LTM eta STM benetan ezberdinak ote?.

STM: segundu batzuk edo bost minututako aldi-

ak baina arbitrarioa.

Bereizketa fisiolojikoa: mekanismo ezberdin

bi, baina neuroanatomiko aldetik baino biokimiko dirudi.

Hezigabeko abere bati RNA injektatuz bere erresultatua ho-

betu egiten du (ezagutzearen transferentzia). Baina Korsa

koff-en lesio hipokanpikok STM aldatzen dute eta ez LTM.

Bereizketa psikologikoa: LTM-an ebokazio defi

ziterako interferentzia nagusiena da, berdintasun semanti-

koetan. STM-an ostera, ez da behar semantikoa izatea es -

trukturala baizik (akustikoa esate baterako).

Berdintasunak: biak kaskartzen dira elektro -

ekin, biak interferentzia proaktiboa, biak aurkezpenetik

onura. Beharbada ezberdintasuna metaforikoa da bakarrik.

II, ZERGATIK AHAZTEN DUGUN,

Markak, denboraren joanez, indargetu egiten di

ra, markaren urritzearen erruz. Thorndicke honen aldekoa da

bere "ariketaren legean" (zenbat eta ekintzak gehiagotan erre

pika produzitzeko bizkorragoak bihurtzen dira, errezago oroi-

tu...).

Nola dakigu oroitzen dugun?: ebokazioz, berre

zagutzez, edo eta ahaztuta zegoenaren berrikastez.
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Ezin da onhartu oroimenaren indargetzea baka -

rrik: orain oroitzen ez dugun zerbait gero oroitzen dugu,eta

abar. Norbaitek haurtzaroko gauza batzuk oroitzen ditu eta

beste batzuk ez. Eta gainera, interferentziaren Teoriak in -

dargetzearen oinharriak zalantzan jartzen ditu.

Transferentzia: bigarren ekintza ikasteko,

eginkizun bat ikastearen efektu baikorra edo ezezkorra.

Proakzioa: Beste baten eustearen gain egiten

den eginkizunaren ikastearen efektua (frantzeseraren ondoren

ikasitako italieraren erretenzioa).

Erretroakzioa: Aurretiaz ikasitako eginkizuna

ren erretenzioaren gain, interpolaturiko ikasketa baten efek

tua. Frantzes ikasiaren gain, italiera ikastearen efektua.

Interferentzia kontzeptu hauei buruz, teoriagi

leek, ikasketari buruz zera diote: ahaztea erantzunen konpe-

tizioz sortzen dela.

Gestalt-ena da beste teoria bat: berdintzea

(levelling) eta indargaintzea (sharpening).

Freud: edukiak, edukiaren amenazugaiak, inter

ferentziaren antzerakoa.
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Zergatik diren aldakuntzak oroitzearen eragin-

kortasunean.

1. Eutsi behar den gaia: ikasteko errezena dena heusteko erre

zena da. Jazoera nabarmenak eta familiakoak errezenak.

Errezago oraindik zeregin noizbehinkakoetan,betikoetan bai

no.

2. Ikasketaren baldintzak: Aurreberotzea, aproben denbora ba

natzea.

3. Eustearen aliduena: ahaztea denborarekin zerikusi zuze -

nean dago.

4. Ikasketaren egoera: hobeki leku berean eta pertsona bardi

nekin.

5. Adina: 18-20-rarte igoten, gitxitu gero, eta 40-50-ekin

igarri.
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INSTINTUAK

KONTZEPTUAREN DEFINIZIO ETA DELIMITAZIOA.

Konduktaren azterketan bere eragile edo lehen

iturriak erreflexuak eta instintuak direla dioskute psikologo

hospetsuenek.

Nagusi baten konduktaren azalpenean beharrez -

koa egiten da gainera, heziketa eraginak kontutan hartzea, ho

nen bidez erreflexu eta instintuak aldatu egiten direlako,kon

duktazko forma konplexuagoak sortzeko eta hauen.artean dira

akto boluntario deritzaienak.

Erreflexu mekanismo elektroniko batez birsortu

daitezkeen erantzun forma nahiko estereotipatuak dira. Jana-

rien injestioak (Paulovek frogatu zuenez) urin dijestiboaren

sekrezioa erakartzen du. Honi erreflexu ez kondizionatua dei

tu zitzaion eta ondo ezagunak dira bere mekanismo fisioloji -

koak. Baina estimulo ez kondizionatuari (janaria) estimulo

funtzean neutro bat (argi sorta bat, kanpai hotza ea) elkar -

tzen baldin badiogu eta elkartze hau askotan egiten baldin ba

da, luzera, erreflexu kondizionatua deritzona sortuko da. Na

hikoa izango da, hain zuzen, estimulo kondizionaturik gabe,

estimulo kondizionatua (argia) aurkeztea, erantzuna sortzeko,

(urin dijestiboen sekrezioa) eta erantzuna, kasu hartan, kon-

dizionatua deituko da.

Hauk dira kondizionamendu klasikoa delakoaren

oinharriak, zeinaren legeak Paulov-en eskolak zehazki aztertu
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baitzituen. Ondoren beste kondizionamendu moeta bat azter -

tua izan da; kondizionamendu instrumentala delakoa, kondukta

formarik konplexuenak ere erregulatzeko gaia.

Giza portaera, erreflexu sistema gero eta uler

gaitzagoekin bakarrik errelazionatua bezala interpretatu dute

psikologo batzuek. Lortu dira eredu zibernetikoak (gogora de

zagun Grey Walter-en oinazeak) erreflexuen mekanismo antzera-

koekin kondukta forma nahiko konplexuak egiten dituztenek.

Baina gaur egun psikologo gehienak ados daude giza portaera

azaltzeko, beharrezkoa egiten dela erreflexuen nozioarekin ba

tera, instintuena sartzea.

INSTINTU hitza, gaur, eztabaidan dago,bere era

bilketa indiskriminatuak lengoaia psikologikoan sortu duen za

lantzagatik. Horregatik proposatu dira beste hitz antzerako-

ak baina desberdinak, laburki komentatzea merezi dutenak.

"BEHARRA" hitzaz akto bat egiteko edo objekto

kategoria bat aurkitzeko esnatzen dituzten barneko ordenaren

manifestazio naturalak izendatzen dira.

"PULSIO" hitzaz portaera motibatu horren bizi-

durari, edo portaera motibatu horretan parte hatzen duten ki-

rio eragile mekanismoaren aktibitateko graduari deritzo. Ins

tintua konzepzio abstraktuaizango litzateke eta pulsioen ondo

ren aktuatzen oi duen indar psikikoa izendatuko luke.

Ikasgai hauetatik zehar berezgabeki erabiliko

dugu aipaturiko edozein hitz, nahiz eta egindako salbuespenak

kontutan izan.
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OINHARRI NEUROFISIOLOGIKOAK,

Hizkera arrunt batez mintzatuko bagina etenga-

bekoa izango litzateke instintu bezala sailkatu daiteken por

taeraren zenbakia. Egin berrietako azterketa neurofisiologi-

koek zera frogatu dute animalien eta gizonengan Kirio Sistema

Nagusi-an alde batzuen izatea, zeinen zirikaketa eta inhibi -

zioa zuzenki errelazionaturik daude portaera instintibo ba -

tzuen goraldi eta gutiketarekin. Honegatik, instintuen bana-

ketan psikologiko-zientifiko ikuspegitik, elkarbide neurofi -

siologiko bat frogatu dutenetara mugatzea komenigarria diru -

di.

Instintuen zentru Integratzailea Hipotalamoa

da. Instintu gehienentzat zentru eragile bat eta beste zen -

tru inhibitzaile bat deskribatu dira, eta hauen deskribapen

zehatz bat psikofisiologiako ikasgaietan egingo da.

Hipotalamoak hartzen ditu, berak, zentzu eragi

pen bereziak (gozea, sexual desira) edo ez bereziak (argia,be

roa) zentru horretako aktibitate orokorra kondizionatzen dute

nak.

Aipatutako zentzu eragipen hauek, batez ere kon

dizionatuak izan daitezke: lehenengoz neutruak izanez (argia,

beroa... e.a., instintu sexualari buruz, esate baterako), kon

dizionatuak bihur daitezke, instintuarekin zuzenki errelazio-

natutako estimuloekin elkarturik badaude. Beste faktor humo-

ral, metaboliko, endokrinoak, e.a., odola edo likido zefalo -

rrakideoaren bidez ekiten badute, batez ere, hipotalamoko har
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gailu nerbiosoengan ekin daiteke (presio osmotikoaren gora-

beheraren bidez esate baterako) hainbat zentroren aktibitatea

baldintzatuz.

Kirio Sistima Nagusiko beste egitura batzuek

(talamo, burumineko kortex, e.a.) sortzen den portaeraren an-

tolamendua modulatuz ekiten dute.

SAILKETA ETA EZAUGARRIAK,

Sailketa batzuek, bat edo bi pulsio fisiologi-

kotan batzen dituzte instintuak, eta hoien artetik, mekanismo

desberdinak erabiliz, beste pulsio fisiologiko batzuk deriba-

tuko lirateke. Freud-ek, adibidez, bere bigarren teorian,sis

tema bikoitz bat ipintzen du. Beste autore batzuek pulsio ge

hiagoko sistemak proposatzen dituzte. Szondi-k, adibidez, 8

deskribatzen ditu eta Murray-k 20, nahiz eta beharkizunak bai

no zihurrago mugigarriak azpimarratu.

Ikusi dugunez, abantail bat da, ondo frogaturi

ko sustrai neurofisiologikoak dituzten instintuetaz aritzea,

eta honela, orain laburki aipa ditzakegu batzu:

- Gosea, zentru eragile eta inhibitzaile hipotalamiko humora-

la, eta zentzu faktoreek erregulatua.

- Egarria, frogatutako zentzu eragile eta oraindik frogatu ez

den zentru inhibitzailea, ehunen presio osmotikoaz erregula

tua dago.
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- Logura, beren zentru eragile eta inhibitzaileak oso konple-

xuak dira eta zentzu faktoreek (goruz doan sistema retikula

rren zirikaketaren bidez) eta humoralek (logurez dagoen ani

mali baten sueroa, beste bati sartzen baldin dadiogu,hau lo

kartu egingo da) erregulatzen dituzte.

- Sexual instintua, humoral, kortikal (hauk, garrantzitsuago-

ak ikasketarako animalien bilakaeraren eskalako maila gore-

netan) eta zentzu faktoreek erregulatzen dituzte haien zen-

tru eragile eta inhibitzaileak.

- 0 2 -ren beharra, odolaren CO 2 eta 0 2 kontzentrazioa erregula

tzen dituzten zentroekin.

- Erasokortasuna: zeren zentru eragile eta inhibitzaileak

oraintsu azalduak izan dira.

- Ikertzaile ekintza: zentru eragile hipotalamiko batekin ins

tintu epistemologiko deritzaien oinharri bezala.

- Jarrera amakorra: gaizki mugatutako zentruekin (nahiz eta

jakin emakume baten esnealdiko hipotalamoko aterakinak gi -

zon bati xiringatzen baldin badizkiogu, gizon honetan jarre

ra amakor bat esnatzen dela).

Aipaturiko instintuek badituzte berezitasun be

rek iak eta arruntsak beste ekite antzerakoekin.
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- Jaiotzezkoak dira, bizidunak jaiotzean berez dekarrelako.

- Euren helburuagatik bizidunaren norberatasuna gainditzen du

te.

- Desio baten betetzea, desatsegin baten amaiera edo pilaturi

ko tensioaren hustuketa lortu nahi dituen helburua dute.

- Adimenak ez du parte hartzen bere hazkundean.

- Instintu bakoitzak doinu egikor, "doinu hedêniko", atsegin-

garri (sexual atsegin ondoren datorrena bezelakoa) edo desa

tsegingarria (gosea eta egarriari lotua bezelakoa) darama

loturik.

- Instintu baten zirikaketak bere zaintzaren maila haundituko

du, eta euren ordaintza lortzera daramaten portaeraren itu-

rria izango da.

INSTINTUEN DINAMIKA.

Esan dugun bezala, eskola psikologiko batzuek

jaiotzezko kapazitate instintiboen izatea ukatzen dute,eta hez

kuntzari lotzen dizkiote portaera hauk. Honela, eskola "kon-

duktista" ortodoxoenek instintuen izatea ukatu egiten dute, bai

na ez ostera burumuineko zentru jaiotzezkoen izatea, ondoren

portaera ikasiak erregulatuko dituztenak.
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Bestealdean, aurrez aurre, doktrina psikoanali

tikoa da batez ere instintuen doktrina, eta honen dinamikaren

bidez adierazten du ondorengo portaera guztia.
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SENTIPENAK ETA XERAK.

a) ZERKETA ETA KONTZEPTUAREN MUGAPENA.

Denok inoiz, beldurra, hasarrekuntza nahigabea,

erruduntasuna, alaitasuna, maitasuna eta nagikeria, nabaritu

ditugu. Adorean egoera guzti hauek, xenaren egoerak dira;

sentipen batzuk dira eta honein zerketa egiteko esan dezakegu

zera direla: "portaerak ondoriozko ematen dituen eztenak, ar

tezak edo ez artezak, kanpokoak edo barnekoak; luzero ekin

egiten dutenak, ezten sortutzailea desagertu egiten denean

eta portaeraren arlomotorea garrantzitsua direla".

Sentipenak, sentsazio (zahazginak eta hobeto

tokiratuak) eta pulsinoetatik diferentziatu egin behar dira.

Pulsinoetatik honetan diferentziatzen dira: sentipenetan in-

teligentzi bat dago; Tisular beharizanei ez diete erantzuten

haiek bezala, eta ez dute pulsinoek bezala erantzunak automa-

tikorikei agertzen. Hala ere, badakigu zehatzki egiten den

diferentziazio guztia, azalkeri huts bat izan daitekela. Mi-

naren sentsazioak, esate baterako, nahigabeko sentipen bat

ekartzen du; eta adibidez, sexual pulsino baten ordaintzak

atsegin sentipen bat ekarriko du.

Psikolojia introspektiboak, xeraren egoera des

berdinak diferentziatu nahi ditu: emozioa xeraren egoera

latz bat izango litzateke, denbora laburrekoa (beldurra, hase

rrekuntza batez ere; sentipena xeraren egoera, finkagarri

eta egonkorrago izango litzateke; honela grinaldiak, emozio-

ren biziagotasunarekin eta sentipenaren iraupenarekin parte

hartuko luke.
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b) SAILKETA.

Egile askok sentipenaren sailketa egitea nahi

izan dute; horretarako irispide desberdinetan oinharritu di-

ra: pozdunak eta ez pozdunak (wundt) gidatuak eta ez gidatu-

ak (Lersch) azaldekoak eta sakonak (Kruger), sentsorialak, bi

ziak, animikoak, gogozkoak (Scheiler). Sailketa guzti haueta

tik azkenengoa da gehien onhartzen dena, nahiz eta nortasuna-

ri buruz egina izan. Ikuspegi filosofiko batetatik bagiratu-

rik onhar daiteke.

Scheiler-ek sentsorial sentipenak (azalekoe -

nak), neurofisiologikoki ondo ezagunak; mina, gosea eta ega-

rria barnesartu egiten dituzte. Sentipen biziak dituen arte-

an, atsekabea, zorabioa eta okadea barnesartu egiten dizute.

Umorea (tristura eta alaitasuna) sentipen biziak eta animiko-

en artean egongo lirateke. Gogozko sentipenetan, maitasuna,

ontasuna... eta abar, barnesartuko litezke.

c) SENTIPENAREN OINHARRI NEUROFISIOLOGIKOAK.

Xeraren egoera bat nabaritzen denean, gizonek

fisiologiko agerbide batzuk ateratzen dituzte; ez dira beti

argi aurkitzen baina euretariko batzuk beti ditugu aurrean.Bi

ziagotasunaren kortejo neurofisiologiko osoak, agerbide des -

berdinak sartzen ditu eta agerbide hauek sistema nerbioso au

tonomoko (sinpatiko etaparasinpatiko) ekintzarekin elkartuta

daude. Larruaren eroatasun gehiagotzea, sanaren tiradura

eta organoen barnera gehiagotzea, takikardia, takipnea, pupi-
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laren zabalkuntza txuen urtekerearen guttiketa, piloerekzioa,

digestio mugiduaren guttiketa, giharrezko hipertonia, darda-

rra, hipergluzemia, etab...

Holako aldakuntzak, aparailu batzuren bidez,

hatzeman ditzakegu: esatebaterako polibrajoak, "gezur suma -

gailu" izenez oso ezagutuak. Manifestazio hauek sistima ner-

bioso autonomoaren menpean daude. Beste alde batetik Relasi-

ozko Sistema nerbiosoarekin zerikusi dutenak ere nabaritzen

dira: ihesketa ederbegiaren erreakzioa, gelditasunaren erre-

akzioa,	 etab...

Sistema Nerbiotsu Autonomoaren eta Erlaziozkoa

ren ekintzak, erregulatzen dituzten mekanismo zentralak, orain

dela gutti estudiatu dira. Hipofisiaren suntsidurak emozio -

ren erreakzioak desagertu egiten ditu.

Bizitza emozionalaren eskemak, sistema dienze-

falo-hipofisarioan agertzen direla esan dezakegu. Garun "kor

texaren" beharra, emozio hauen barnesartugailu eta jagongai-

lu bat bezala izango litzateke. Beren suntsidura esperientzi

ko abere baten, emozioaren erreakzio inkontrolatuak daramatza

te.

Denborazko "kortexak" gezur sentipenekin zeri-

kusi handia duela, eta frontal kortxeak minakin duela esan li

teke. Neurofisologiko teori askok,harreman hauk globalki

azaldu nahi dute: James Langeren azalezko teoria, Conno-ren

kortikoenzefaliko teoria, Arnold-Lisnds- Ley-ren eragiketa

teoria etab...
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ZENTZAZIOA ETA OHARMENA,

* ZENTZAZIOA: Zentzuek transmititzen dutena, Nerbio-bultzaduren

gisara.

* OHARMENA: Informazio sentsoriala eratzen eta interpretatzen

duen prozedura da. Aurreko esperientzia (zentzaioa)

oroimenean kokatzen da. Oharmenak konbinatu eta kon

trastatu egiten ditu informazio sentsoriala eta zen

tzazioa.

OHARMENA ERATZEKO ALDE EZBERDINAK.

1) FISIKOAK: Informazioa bide fisikoen bitartez transmititzen

da: aire dardarak (soinua), onda elektromagnetikoak (argia),

materiaren egoera aktiboak edo ez aktiboak (tenperatura)

etab.

Orduan ba, ba daude harrera sentsorialean era-

gin zuzena duten transmitituriko informazioaren osagai fisi -

koak.

Ikusmenean, ondarteak, saturapenak eta inten -

tsitateak garrantzi handia daukate.

Espektro ikuskorraren ondartea, 400 eta 760 ar

tean dago.

Entzumenean, garrantzitsuak dira intentsitatea,

tonua eta tinbrea.
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2)  ISIOL0GIKOAK: Ikusmenean, adibidez, hartzaile hutsak diren

zelul4k aurkitzen ditugu: "konoak" eta "makulutxuak" direla-

koak, halegia.

Beste batzuk informazioaren transmisoreak, bur

muinak ulertu ahal izango dituen bultzadura kodifikatuak bi-

daliko dituzte.

Ikusmenaren unbralaren aldaketa bezalako feno

menoek, iluntasunarekiko moldaketa erregulatzen dute. Zeha -

rreko inhibizioek, berriz, higiduraren pertzepzioa lortzen

dute, neurona berezi batzuen bidez.

Blakemore eta Hubel eta Wiesel-en lan berriek,

hauxe egiztatu dute:

Abiadura determinatu bateko higidura edo makur

dura moduko forma konkretu baten aurrean soil-soilik kilikatu

ahal diren neurona berezituen presentzia kortex-aren area ok-

zipitaletan. Ekintza kortikal honen (registro) araketak; ki-

kroelektrodoen bidez eginda, gure kortex onharkorraren osagai

en eite berezia agerterazten digu.

Daltonismoak edo kolore-gaixotasunak ere, era-

gin handia dauka pertzepzio bisualean.

Mono edo dikromatikoak izan beharrean, trikoma

tikoak diren pertsonek errealitatea partzialki eta ez osoki

ikusten dute.

Depribazio bisualaren esperimentuek (Hirsch eta

Spinelli: 1.970), Wiskelgran: 1.969) lehen haurtzaroan, inter



34.

konektapenen bilakaerak duen garrantzia agertu dute. Hala ere,

moeta honetako esperimentuek ere (Hubelx Wiesel, 1.963) le -

rroak, koloreak eta joerak bezalako oinharrizko osogai jaio -

tzetikoen existentzia agertu dute eta area kortikalek beraiei

erantzuten diete bereziki, jaiotzetik existitzen den depriba-

zio osoaren kasuan ere.

Laburpen gisa, fenomeno eta irudipen (ilusio)

pertzeptibo asko, fisiologiaren bitartez sinpleki erabaki

ahal dira, azalpen logikorik gabe.

Egia esan, dena gertatzen da maila fisiologi -

koan.

Beste gauza bat da azaltzeko zaila izatea edo

paradoxikoa itxuraz.

Aditasun selektiboa (Herna'ndez-Pe6n, Cherry,

Treisman, etab...).

3) EBOLUTIBOAK: Piagetek hauxe kontsideratzen du: Egitura inte

lektualen modura, lengoaia eta afektibitatearen goimailako for

mak ere, ezberdinak direla ume garaianeta adultoan. 	 Baina,

pertzepzioek, aldiz, bilakaera gradu txikiagoa daukate.

Lehen mailakoak edo arlo batekoak diren efektu

pertzeptiboak, eta berak, aktibitate pertzeptualak deitzen di

tuen bigarren mailakoak, ezberdintzen ditugu.
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Lehen mailakoek adinari dagokion balore kuali-

tatlboa gordetzen dute eta aldaketa kuantitatiboa da. Arloko

efektuak etengabeki ari dira bilakatzen eta ezin ditugu bila-

kaera intelektualarekin konparatu.

Berauen artean, irudipen optikoak sartzen dira

(Delhoevf eta Moller Lijer-enak).

F,	 F
2 < > >

Nahiz eta A 1 eta A 2
 zirkuluak berdin-berdi -

nak izan, A l txikiagoa iruditzen da, A 2 -k inguruan daukan zir

kunferentziagatik.

Horrela ere, F i F 2 baino txikiagoa iruditzen

da.

Bigarren mailakoak, edo aktibitate pertzeptua-
,

lak, hobestu egiten dira adinarekin:

Aktibitate pertzeptualak, arlo ezberdinetan har

turiko osogaien erlazioen ezarrerari dagozkio (aurrekoan arlo

berean daude sarturik, zentrazio bisualaren aldaketarik gabe).

Hauxek dira:

Ekintza azterlaria edo lerro bertikal, horizon

tal eta zeiharren direkzioaren hartzea.

Eta azken puntuarekin erlazionaturik, interes-

garria da gorputzaren jarreraren funtzioan ipintzea estimazio

hauk.
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Beste batzu ere, hauxek izan daitezke: Aurrez

tiko ekintzak edo aurreinferituak eta eskematizaziozko ekin -

tzak.

4) FORMALAK.

Forma eta objektuen pertzepzioa..

Gestalt delakoaren doktrinetan sartuta dauden

aztertze orokorrak aplikatu ahal ditugu hemen.

Orduan, osotasuna ez da soilik zatien gehike -

ta, baizik eta funts propioa duela.

5) PERZEPZIO SOZIALA.

Geure inguru fisikoaren pertzepzioan eragina du

ten faktore sozialak kontutan hartzen ditu. Beste pertsona

batzuk ebaluatu eta epaitu egiten duten prozedurari, perzep -

zio pertsonala deituko zaio.

Faktore sozialen konsiderazioak pertsonek biz-

garri batzuei ematen dizkieten erantzunak konprenitzen eta

azaltzen lagundu dezake. Bisgarri hauek ezin izango lirateke

azaldu bakarrik euren karakteristika objetiboak aipaturik.

Gure inguru sozialari buruz, kontutan eduki be

har dugun errealitatea hau da: balidazio konsensual bat egi-

tearen beharrizana, inguru fisiko eta sozialaren funzionamen-

duari buruz, geure jarrera eta sinismenak beste batzuenekin
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elkar konparatu.

Secord eta Backman-ek diotenez pertsonaren

erantzun pertzeptiboari'sozialki erantzuten dien faktore oinha

rrizko batzuk ba dira.	 Hauk dira:

* Selektibitatea: Gure funtzio konzientetara bizgarri posi -

bleen zati txiki bat heltzen da. Prejuizio razialak dituen

pertsona batek, bakarrik beltzen alderdi txarra ikustera jo

ten du, -hanela bere etsipenak reafirmatu egiten ditu.

* Erantzuteko jarrera: Lehenengo experientsiari loturik da -

go. Adibidez familiaritateakpertzepzioa laguntzen du.

* Lehenbiziko ikasketa: Ahalegin positiboa eta negatiboaren

ondorioa. Pertsonek hasiera batetan kaltegarri edo ezatse-

ginak izandako zirkuntantziak itzurtzen ikasten dute.

* Unearen determinanteak: Era guztietako motibatzaileak: go

zea, gutari sexuala, beldurra, etab., gure perzepzioak bal-

dintzatu egiten dute.

* Adierazleak: Pertzepzioan eragina duten faktoreen ezagutza

zientifikoa zaila da, zeren pertsonaren erantzun zubjetibo-

an sartu behar baita.

Edozein egoera perzeptual bat definitzen duten

elementuak hauek dira: Bizgarria-kontextua-perzeptorea-eran-

tzuna.
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Ba dira egoerak faktore sozialek garrantzi be-

rezi bat dutenetakoak. Era berdinean amenaza posible bat dau

katen baldintzak daude eta beraietan organismoak defensa per-

zeptual bat exigitzen du.

Efekto autozinetikoari buruzko experimentu kla

sikoek (Asch, Sherif) faktore sozialek perzepzioan duten era-

gina neurtzea permititzen dute.

6) PERZEPZIO PERTSONALA.

a) Norberarena, eskema korporala.

Subjetu batek lortutakoa, bere burua errepre -

sentatzea permititzen duen egitura bat da. Honek edozein

unetan eta edozein egoeratan kanpoko bizgarri sensorialen-

gandik independienteki, gorputzaren parteak errepresenta -

tzea suposatzen du. Hau ez da bakarrik parte bakoitzak be

re existentzi indibidualaren kontzientzia hartzea, baizik

eta elementu guztiek zaki bat formatzeko duten sentimendua

(Fraisse).

Antza denez eskema korporala umearen lehen sei

urteetan egiten da (Hecaen, Ajuriaguerra) Alderdi fantas -

mak (galdu egin den parte bat existitzen dela uste izatea)

ia anputatu guztietan agertzen da, operazioa sei urte bete

eta gero egiten denean ostera ez da agertzen sei urteta -

tik beherako umeengan ezta makal mental sakonengan.
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Taktil zinestesiko espazioa:

Rezeptore sensorialak azalean, giharretan, ten

doietan, artikulazioetan eta barruko entsumenean daude.

Barruko entsumenaren zinestesikoak eta laberin

tikoak alde batetik mogimenduaren sensazioa indikatzeko ba

lioa dute eta bestetik oreka eta bertikalitatearen sensa -

zioa indikatzeko.

Hauek "feed-baack" eta "Spindles"-ekin batera

bertikalitatea eta mogimenduaren oreka jagoteko balioa du-

te.

Giharrien kontrasio gradua ekintza muskularra-

ren produktoa da. "Feed-baack"-ek "tono" muskularra adie-

razten du, eta tono hau gihar agonisten eta antagonisten

kontrakzioak sortzen ditu.

b) Bezteen perzepzioa.

Perzepzio sozialean eragina duten faktorei bu-

ruz esandakoa, perzepzio pertsonalean ere baiezta daiteke.

Perzepzio interpersonalean eragina duten fakto

reen eskema:



(2)	 ((1)

- Itxura fisikoa.

Portaera moto -

rra eta expresi

boa.

- Hitzezko portae

ra.

- Bizgarria baino

lehenagoko jakin

tzak eta senti -

menduak.

- Pertsona eta biz

garri arteko er

lazio eta ekin -

tzen kostu-aseta

suna.

- Pertsonalitatea.

- Kontzeptu bere -

zia.

- Pertsonalitatea

ren atributoak,

rasgoak eta bes

te inpresioak.

- Oraingo momen -

tuan dagoen per

tsonarenganako

sentimenduak.

Kasualitate, in

tentzio eta jus

tifikabilitatea

ren perzepzioak.
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(1) Bizgarrietan dagoen informazioa.

(2) Perzibitzen duenaren aldagaiak.

(3) "Bizgarri pertsonen"-gan duen inpresioa.

Pertsona perzibitzeko konplejitate mailan per

zeptore batzuetatik besteetara aldatu egiten da. Batzuek

pertsonaren kanpoko itxura sailka dezakete eta beste ba -

tzuk itxura intelektual sakonagoetan fiv a daitezke.

Pertsona bakoitzak rasgo nagusi edo karakteris

tikoak ditu eta beste pertsona batzuk deskribitzerakoan ras

go haiek goraipatzera joten dute.

Besteengan inpresioa eratzean rasgoen zentrali,

zazioa, beharbada, perzibitzen duenaren pertsonalitatearen

ondorio bat da.
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"Bizgarri pertsonek" sarritan termino errela -

zionaletan agertzen da, hau da nola errelazionatzen den per

zeptorearekineta hirugarren pertsonarekin.

Batzutan erdiratzeko rasgoak exigitu beharrean,

handia eta norberengan konfiantza indartsu batekin ager -

tzen da, inpulsiboki ere bai...

Honela deskriba daiteke: beraien artean rasgo

inkongruente batzuk bezala.

Inferentziak.

a) Hitzezkoak. Seinale gakoak azaltzen dituzten hitzen bidez,

sortzen diren inferentziei buruzko saiaketak, oso ezagu -

nak dira Aschegan. Saiaketara prestatzen zirenei, pertso-

na imaginario baten zer nolakotasuna azaltzera gobidatzen

zituzten, pertsona haien ezberdintasunen berri emanda ge -

ro. Azalpena modu berezi batetan egiten zen, giro batzuei

garrantzia emanaz eta beste batzuk ahaztuz.

b) Hitz gabeak. Hitz gabea eta kritikaturiko informazioa kon

tatzea oso arrunta da. Eta sarritan gertatzen da, pertso-

na batek bere hitzezko mezuan bere benetako sentimenduak

disimulatzea. Arruntki giro fisikoak erabiltzen dira: lo

dia, beldurra eta abar... Mugimenduak, ahotsaren tonoa,si

nuak...
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c) Estereotipiak. Pertsona bati, beren klase edo kategorian

finkaturik atributoak jartzea, giza estereotipia bat da.

7) SIMBOLIKOAK. Beren balore berekoitik at, balore bat duen guz

tiari sinbolo deitzen zaio eta balore kulturaletan oinharri -

tzen dap

Sinbolorik handiena mintzaira da, bertan hotsek

korapiloturik ezangura bat sortzen dute.

Chinpance tximinoarengan, bigarren kondizionamen-

dua da, fitxa batzuei diruaren balore sinbolikoa ematea. Be-

re chinpance tximinoari mutuen mintzaira erakusteko Garderren

lanak.

Baranoaz zerikusirik daukaten sinboloak - Cortex frontala.

ez daukaten simboloak - Cortex ostekoa.

8) MODELO LIBERNATIKOAK.

Selfrigderen Pandamonium. Mortonen Logogeno.
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OHARMENAZ ZERIKUSIRIK DUTEN FENOMENO BATZUK.

1) Ezagueraren tankerak.

Ezaguera konplexutasunaren maila. Kellyren hitz jarioa.

Arloagandik dependentzia eta independentzia. Textu-inguruak

oharmen berezi baten duen eragina. Bieri, Wiitkins.

2) Test proiektiboak: Rorschach, T.A.T.

3) Oharkera.

Hernandez Peon, Doinu "klik"batek katuaren errit

muan, eragiten duen desinkronizazioa, txikiagoa zen katu hau

xaguaren aurren bazegoen. Eragingarri berri baten aurrean erre

flaxu orientagarrien koerlazioa eta "expectancy wave" delakoa.

Cherry: Oharkera bereizgarria. Mezu ezbC*rdin

bi, belarri batera bakoitza bidaltzen baditugu, ezin izango

da biekin batera ohartu. Batez ohartu eta adituz gero, bes -

teari ez jakin egin behar zaio. Bainan ala ere, ez jakin egin

diogun mezuaren funtsak, badu eragina aditu izan den mezuan.

4) Oharkera subliminala.

Psikologia sakonaren bidez, azpaldiz ezagutzen

dira, buruko funts guztia kontziente motakoa ez dela, esaten

duten tesisak.
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Berdintsu, nabarmenki agertzen da, oharmenak

ez direla guztiak hain kontzienteak.

Leku ezberdinetatik etorri eta fisikoki berdi-

nak diren imagina bik, biak subliminalak eta bereiz, oharmen

kontziente bat sortu dezakete. Warringtonek egin duen expe -

rientziak iluntasunere moldatzeko zera erakusten du, hitz ta-

bu bat duen eragingarri bat, tabu hitzik ez duena baino saila

goa dela ezagutzen.

5) Geixo mental batzuren informazioaren protzezadura.

Eskizofrenikoek kasu batzutan ezin izaten dute

informazioa aukeratu eta mugatu.

Paranoideak ez diren kasu kronikoetan, oharke-

raren mugaketa bat ikusten da, eskizofreniko sakonekin pareka

tuz, ohartzearen modalitateak gutxiago direlako.

6) Lilurapenak.

Begiaren lobuloan sakatuz sortzen den lilurape

netik at, baleiteke liluragarriek eraginda, kortex pertzepti-

boko leku batzuen eta burumuin elkargarriaren arteko erlazioak

anormalak izatea. Droga liluragarri ezagunenak LSD, Psikobi-

lina eta meskalina dira.
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KONTZIENTZIA TA ADITASUNA,

KONTZIENTZIAREN MAILAK,

INKONTZIENTEA,

DEFINIZIOA.

Latineko "Cum-sciencia" eta grekoaren "syneide

sis" edo norberaren errua ezagutzea (hau da moralezko kontzi-

entziari urreratzen dena). Alemanez "Gewissen" (kontzientzia

morala) orain dela mende asko erabiltzen zen, baina "Bewuss -

tsein" (kontzientzi psikologikoa) XIX.mendean agertzen da.

Frantsesez (diccionario de Littre) bakarrik kontzientzi moral

bezala erabiltzen da, eta Ey-rentzat kontzientzi kontzeptuak,

kontzientzi moralari buruz zeozer aipatzen du, hizkuntza guz-

tietan.

M. Bleuler-ek esaten du: kontzientzia dela ba

koitzaren jakintzaren ezaguera oso argi eukitzea eta ez dago

zergatik bakoitzaren errua baztertu beharrik. Honela kontzi-

entzi psikologikoa grekoak "Syneidesis" deitzen zutenaren ge-

neralizazio sekularizatu bat izango litzateke. Rosengeld-ek

honela definitu zuen: "bizitza psikiko momentaneoaren orokar

tasuna" (hemen ukatu egiten da inkontzientea, eta une bat soi

lik bezala aipatzen da eta ez etengabeko afluentzia bezala edo

eta Brentano-rentzat kontzientziaren korrontea dena). Beste

definizio esoago bat hau da: "Une batetako experientzi guz -

tia, bizitza hiritarraren etengabeko korrontean sartuta".

Kontzienteak eta inkontzienteak, mundu psikiko

edo barruko mundu bat integratzen dute, eta hau beti dago kan
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poko edo mundu objetiboarekin komunikazioan.

Honelako irudi plastiko bat aipa daiteke: kon

tzientzia antzerki bat hospatzen den agertoki bat da. Bertan,

ingurua egitura da eta agertzen dena kontenidoa (objetoak:

sensoperzepzioak, agerpenak eta kontzeptuak eta neure kontzi-

entzia: bibentzi afektiboak, inpulsiboak eta instintiboak).

Psikiko fenomenoak experimentatzeko ere, neu -

rri haundi baten kontzientziaren kualitate estrukturalari lo-

turik dago (Jaspers-entzat persepzio bakar bat ezberdina da

kontzientzi argian eta kontzientzi ilunean). Egituran dimen-

zio bi daude: Bertikaltasuna, iluminazio ezberdinen nibel

sailak ikusita (baraua, logura eta ametsak, animoaren egoerak

ikusita eta "tono bitalaren" interesea Ewald-ek dioenez; tono

bital hau sistema retikular aktibatzaile igotzaileari loturik

dago). Horizontaltasuna: (kanpoaren hedetasuna, argitasun

bibenzial gehiago edo gutxiagoz atenzioaren bidez argitutako

sektorea ikusita).

Honela kontzientziak hiru kualitate oinharriz-

koak ditu:

- Bibenziaren argitasun gradua.

- Kanpoaren hedaketa.

- Bizitza psikikoaren ordenaketa.

Atenzioan kontzientzia eta inpulsoa bereiztu

behar dira. Brentano-k intentzionalitate terminoari "objetu-

rantzako joera"-ren esannahia eman dio, eta H. Delgado-rentzat

atenzioa intenzionalitatearen faktore garrantzitsua izango
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tzateke. Atenzio boluntario bat dago eta beste bat pasiboa,

kanpoko edo barruko bizgarrietara joan daitezkenak. Bizga -

rriak monotonoak badira kanpoko aspertasun edo erreaktibo bat

gertatzen da atenzioaren erretiradarekin.

Hedetasunari begiraturik, atenzioa konzentra -

tua edo dispersatua izan daiteke. Kualitateak ikusita fenome

no psikikoak honela bana daitezke:

- Erreflexibozkoa (atenzioa norberengan erreflexatuta).

- Zuzenduta (atenzio boluntarioa).

- Une baten experimentatua (atenzio inboluntario edo espon

taneoa).

- Automatikoa (atenzio txikiena).

- Bizi egindakoa eta experimentatu gabekoa (atenzio gabe -

koa).

Atenzioaren eskilaketak paraleloki joaten dira

kontzientziaren mailarekin: atenzio indartsua kontzientzi ar

gian eta atenzio ahuldua kontzientzi ilunean. Neurotikoak as

kotan memoria faltaz kexatzen dira eta benetan hau gertatzen

zaie: atenzio aske defizitario bat dutela, norbearen organis

moan zentratuta daukatelako."Hipoprosexia" eta "Aprosexia" di

ra atenzio arin edo sakonaren falta izendatzen duten termino-

ak, hau atenzio unbralaren igoketarekin batera doa, igoketa

hau hedetasun eta sakontasun gutxirekin gelditzen da. Egoera

hauk agertzen dira apatiagatik (autistak eta depresiboak), in

telektual faltagatik (oligofreniak eta erokeriak) eta ilunta-

suna. Hipertroxia edo distrazioa atenzioaren mugitasun gehie

gizkoan datza. Kontzientzi erreflexibo gehiegizko bat perso-



48.

nalitate histerikoengan ikusten da (aktitude hipokondriakoen

iturria) baita ere eskizofreniko paranoideengan (Conrad-en

Anastrophe).

Test interesgarri bi daude atenzioa aztertze -

ko:

Letra aukeratu bat zirriborratu denbora batez

(Bourdon-en testa) edo seinu bat (Tolouse-Pieronen testa),

hau letra ezberdinez edo antezerako zeinuz beteriko paperetan

egiten da.

OINHARRI NEUROFISIOLOGIKOAK.

Mauthner-ek 1890ean hau adierazi zuen: tala -

moaren bidez azalera joaten diren bultzaduretan eragina duen

ametsaren zentro regulatzaile baten existentzia. Ekonomo-k

enzefalitis letargikoari buruz egindako estudioetan oinharri-

turik, hau postulatu zuen: zentro bat dagoela insomnioaren -

tzat eta beste bat hipersomnioarentzat. Lehenengoa talamoa -

ren aurreko aldian eta bestea atzeko aldian. Tromner-ek loka

lizazio talamikoa eta hipotalamikoa onhartzen zuen. Ranson-ek

tximinoengan hau konprobatu du: ukaldi bilateral hipotalami-

ko lateralak gorpuski mamilarren hertz kaudaleraino zabalduaz,

logura sartzeko gai dira; eta zera eztabaidatzen du: ea hau

gorazko edo berazko bideen etenduragatik den. Davinson-Demuth-

ek hau erakutsi dute: hipotalamoa talamoarekin konektatzen

duten bideen jekzioek logurean eragospenak sor ditzaketela.
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Noraino hitz egin daiteke kontzientziaren zen-

troari buruz?.

Kleist-ek logabetasunaren nukleo bat suposa -

tzen du (nukleus reuniems) eta beste bat logurearena (nukleus

paramedianus). Hess-ek hau baieztatzen du: abereengan alu -

zio bisual onidikoak exitazio bienzefalikoak sortzen dituela.

Lhermicte-ek "alucinosis peduncular" bat deskribituta zuen

eta Potzl-ek "troncular" bat.

Izan daiteke psikismoarengan bienzefaloak dau-

kan eragina zirkulo funzional bakar batez ezartzea, eta hau

aipatzen da kortezarengan efekto dinamogeno bati buruz hitz

egiten denean. Kuppers-ek honetaz hitz egiten du: zentro bi

gilaren ondoan edo berarekin bat eginda zentro inpulsore bat

dagoela. Hemendik funtzio premotor bat bezala, ekintzarako

inpulso indiferentziatu bat sortuko litzateke. Sterz-ek sin-

drome dienzefaliko organiko bat argitaratu zuen; energia psi

kikoaren beherakada deskribatuz.

INKONTZIENTEA.

Hiru eratara ikus daiteke:

- Kontzientziaren ezeztapen bat bezala (coma).

- Kontzientzi ilun eta inguruko bezala (kontzientzi margi-
nal, prekontzientea, esferikotasuna).

- Kontzientziaren kontrajarpena bezala (psikoanalisisa).

Asken puntu honek dioenez gure bide psikikoa

honela subbanatzen da: kontzientzia (ikusi duguna) eta inkon
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tzientea eta prekontzientea.

Prekontzientean, behar den momentu baten kon -

tziente egiteko experientzi psikiko gertuak aurkitzen dira.

Inkontzientean kontzientziaren eduki erreprimituak edo konple

xuak daude. Alonso Fernkidez-ek dioenez psikoanalisisak in -

kontzientziaren garrantzia gehitzen du, determinista eta se -

xualizatua omen da.

Jung-ek inkontziente pertsonalari kolektiboa

gehitzen dio.

Piaget-ek (J, OF Am. Psychoanal. Assoc., 21,

1.973, 249-261) inkontziente afektibo eta inkontziente kogni-

tibori buruzko lan garrantzitsu bat argitaratu zuen. Hau esa

ten du: gaur egun teori psikoanalitikoak eta inteligentziare

nak bateratzeko intento ugari dagoela. Eta inkontzientziaren

problematara urreratzen da bere errepresentapenen eta funtzio

kognitiboen inteligentziaren estudioarekiko harremanetan.

Esaten du afektibitatea objeto batengan edo bes

tearengan, banaketa positiboa edo negatiboarengatik bereizten

dela (catexis), baina kognitibo ikuspuntitiko portaera bere

estrukturagatik bereizten da,hau ekintzen eskemagatik edo lo-

gikaren proposizioengatik izan daiteke. Prozesu afektiboen

azken emaitza nahiko kontzientea da; hau argiago edo ilunago

experimentaturiko sentimenduen bidez agertzen da. Baina meka

nismo sakonak inkontziente irauten dira (eta psikoanalisisa

sentimenduen iturriak jakiten saiatzen da, bere intentsitatea

ren arrasoiak, anbibalentziak eta abar). Prozesu kognitiboe-
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tan prozesua parekoa da: erresultatuaren kontzientzia eta az

ken emaitza sortzen duten mekanismoen inkontzientzia (inteli-

gentziaren ikertzaileak estudiatzen duten estruktura kogniti-

boa). Hauetariko egitura bat adibidez transitibitatearena da;

egitura hau ez da agertzen sei edo zazpi urterarte, baina su-

jetoak era berdinean arrazonatzen duela pentsatzen du. Erre-

sultatuetaz kontziente da, baina ez bere pentsamenduek aldatu

duten mekanismoetaz. Egiturazko mekanismo tipo honi eta bere

funtzionamenduari inkontziente kognitibo deitzen diegu.

Gure ekintzen kontzientzia eta errepresio kognitiboa.

Ekintza guztiak eduki manifestuen ikuspuntutik

estudiatzen ba ditugu guztiak kontzienteak izango dira, baina

batzutan errepresio afektiboaren antzeko mekanismo batez inhi

bituak aurkitzen dira. Pelota batekin jolasten duen haur ba-

tek, errebotearen fenomenoa ideia prekonzibituen bidez azal -

tzen du eta ez sumatzen duenaren bidez. Eta bakarrik fenome-

noaren gainean daukan ideia onhartzen dueta horregatik ikus -

ten duena aldatu edo ignoratu egiten du.

Zergatik eskema sensorio motor batzuk kontzien

teak izatera heltzen dira eta beste batzuk inkontziente jarri

tzen dute?. Hau da, azken hauek lehenako ideia kontziente ba

tzukin konfliktoan daudelako, eta honela lehen erabiliko eske

ma sensoriomotorrak eta ideia kontzienteak elkartezinak dira.

Kasu honetan kontzeptu kontzienteen sisteman eskema hau ezin

liteke sartu eta horregatik eliminata gelditzen da. Hau hone

gatik jasotzen da: kontzeptu horiek lehenago kontzienteak
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eta denbora batetan onhartuak izan direlako eta orduan ekin -

tza eskemak baino maila haundiagoa dute.

Honela errepresio afektiboaren antzerako egoe-

ran aurkitzen gara. Eta bultzadura edo sentimendu bat, maila

haundiagoko sentimendu edo joera batekin aurkitzen denean,

eliminatu egiten da.

Errepresio kognitiboaren mekanismo hau, duda -

rik gabe, ekintzak kontziente egiteko area baino zabalgoa da.

Neurologiko mailan Pribram-ek hau demostratu du: bultzadura

asko dagoenean, "cortical" erregulazioaren mekanismoak beraie

tariko batzuk gordetzen ditu. Honela hauek bizgarri bihur -

tzen dira besteak aldaratuz.

Kontziente bihurtzeko mekanismoa.

Prozesu hau iluntasunean egon zenaren ilumina-

zio bat bezalakoa dela uste dugu,baina hori baino askoz gehia

go da: beheragoko batetik, inkontzientetik, goragoko maila

batetara, kontzientera, elementu batzuk transferitzean datza.

Maila biak oso desberdinak dira. Goragoko maila baten berre-

raikitzeko, prozesu estrukturalak eta berreraikitearen erabil

garritasuna kontutan hartu behar ditugu.

Claparede-k erabilgarritasun funzionalari bu -

ruz hau demostratu du: kontziente bihurtzeak, aurretikako de

sadaptazio bat presuposatzen du; zeren eta kondukta bat adan

tatiboa denean eta oztoporik gabe funtzionatzen duenean beren

mekanismoen analisis kontziente bat egin beharrik ez baitago.
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Adibidez: Eskilarak, ustegabean hanka mindu egiten ez baldin

bada, hankan mugimendua errepresentatu gabe igon daitezke.

Prozesu estrukturalei buruz, zeozer kontziente

egiteko berreraikuntza, konzeptualizazio batetan datza. In-

kontziente kognitiboak ez dauka konzepturik errepresentazioan

sentiduan, eta Piaget-entzat errepresentazio inkontzientean

ideia bera ere kontradiktorioa da.

Katarsis eta oroimena.

Kognitiboki kontziente egiteko prozesuak katar

sis-a gogoratzen du; eta honek iluminazio arrunt baten an -

tzik ez du, zeren osterantzean bere efekto terapeutikoa ezin

izango genuke azaldu.

Reintegrazio bat da, organizazio berri baten

bidez, kontzeptuan eliminazioa. Erikson-entzat, oraingo afek

tibitatea lehengoarekin baldintzatua dago eta hau orainarekin

berreraikituta dago etengabeki. Sistema kognitiboentzako hau

egia da eta horregatik hau gertatzen da: kontziente egitea

beti da zati batez reorganizazio bat eta ez bakarrik itzulpen

edo oroipen bat. Gogoratzeak reorganizazio, parte batetatik

duduktiboa, exigitzen du. Honek azaltzen du, gezurrezko oroi

menean existentzia eta zehatzak balira bezala kontzientzian

agertzen direnak.

Estadioen arazoak.

Th. Gouin Decari-k Montrealen hau desarroilatu



54.

zuen: objeto iraunkorraren desarroilo kognitiboaren eta obje

to freudianoen harremanen artean dauden harremanak.

Beste estadio batzuetan ere korrelazioak ikus-

ten dira: 7-8 urtekin erreziprozidadeko harremanak desarroi-

latzen dira operazio errebersibleen formazioarekin konektatu-

ta. Moralezko sentimendueri buruz, estadio honetan superio -

ren afektoan ahultzea eta justizi sentimenduen gogortzea ikus

ten da. Nerabezaroan ere errelazioak daude aldaketa kogniti-

bo eta afektiboaren artean.

Konbergentzi hauetatik konstruzio kognitiboak

modifikazio afektiboak sortzen dituztenik ezin liteke esan;

baina ez dut uste azkenek lehenengoak determinatzen dituzte -

nik, psikoanalista batzuk pentsatu duten bezala. Benetan de-

pribazio afektiboek, kognitibo atzerakuntzaren zergaitia izan

daitezke, Spitz-ek demostratu duen bezala, baina honek ez du

demostratzen afektoek egitura kognitiboak sortu edo modifika-

tu egiten dituztenik. Benetan mekanismo kognitiboak eta afek

tiboak beti aurkitzen dira errelazionatuta.

Kontzientziaren psikopatologia.

Kontzientziaren normaltasuna, hiru datu honen

batzeagatik sortzen da:

1. Experientzi psikikoen argitasuna (bere galtzeak kontzi-

entzi iluna edo itsua definitzen du).

2. Kanpo psikikoen zabalera nahikoa (kanpoen hestutasuna

kontzientzi krepuskularrean existitzen da).
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3. Jarraipen ordenadoa bizi psikikoan (bere aldaketak kon-

tzientzi desordenatu batetara eroaten du).

Kontzientzi argiak psikologi atomistaren termi

noetan hau eukiko luke: atenzio boluntario eta espontaneoan

kapazitatea; finkapenezko, konzerbaziozko eta ebokaziozko

oroimena; konprenzio ahalmena; pentsaera jaiora eta egitur.a

normala duena; psikomotibitatea; orientazio tenporoespazial

autopsikikoa eta alopsikikoa.

Argitasuna itzaltzen denean ilustasuna ager -

tzen da eta baita ere funtzio hauk: kontenido psikiko deter-

minatu bat aukeratu eta kontzientziaren lehen mailara igo,biz

garri nahasien aurrean konserbatu, modelatu.
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TENPERAMENTUA ETA IZAKERA,

Hitz bi hauk gaur egun bereizkeririk gabe era-

biltzen dira, eta batez ere ameriketako literaturan, "nortasu

na" hitzagatik. Eboluzio hau da kontzeptu psykologikoak eral

dakuntza paralelo bat ukan dituelako, gizona funtsezko hiru

estratutañ estrukturatuta ulertzetik, bereiztuta eta ondo mu-

gatua gorputz, arima (instintuak eta maitasunak), eta izpiri-

tua (inteligentzia eta borondatea), unitari eta oso modu bate

tan ulertzera, igaro dira, modu honetan existentziaren hiru

instantzia bezala ikusten dira, baita galaune estankoak ez di

rela esaten da, baizik eta danak alkarrekin elkarloturik dau-

dela eta laguntzen dutela, nortasuna eraikitzen.

Estratu psykologiaren aldekoak, honela defini-

tzen dute tenperamentua: instintibo-afektibo geruzaren ordez

kari bezala, hau da, arimarena, bitartean izaera izango litza

teke nortasunaren goiko geruzak eginiko moldaketa, hau da, be

heko garuzen inteligentziak eta borondateak egina, eta tenpe-

ramentuarenak batez ere.

Globalista eskolentzat, euren artean psykolo -

gia genetikoenak aurkitzen direlarik, banapen hau artifiziala

da, eta horregatik premia gabekoa, faltsua ez bada. Euren -

tzat izaera nortasunaren antzekoa izango litzateke, edo bakoi

tzaren jokatzeko gisa berezkoa, beste guztietatik ezberdina

egiten duena, eta nahiko segurtasunarekin uzten du aurresan

bere etorkizun jokabideak.
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Gizakia beti ezberdina da, eta bakoitzak bere

berezitasunak dauzka, baina antzak ere badaude gizonen artean,

eta hau taldeka klasifikatzea uzten du, baina talde hauk dez-

berdinak izango lirateke, segun eta nola diren klasifikatzeko

kontzeptuak.

Aintzinetik, ahal dana eginda gizona ulertzeko

klasifikazinoren bitartez. Hipocrates-ek bere denboran jada-

nik bere klasifikazioa honela ezarri zuen: gizon odoltsuak,ma

lenkoniatsuak, koleratsuak eta patxadatsuak. Baina mende ho-

nen hasieratik klasifikasinoak multiplikatu egin dira. Guk,

gehien erabiltzen direnak deskribatuko ditugu: KRETCHSMER,

SHELDON eta SPRANGER-rena, baina ez ditugu erabiliko oso inte

resgarriak diren beste batzuk,halan: JUNG, KLAGES, RORSCHACH-

rena, etab.

a) DRESCHMEREN TYPOLOGIA.

Autore hau hypotesis honetan abiatu zen: kons-

tituzio tipo bakoitzari izaera mugatu bat elkartzen zaio.

Lehenengoz buruko geixoak aztertu zituen, eta esperientzia

honekin konturatu zen zelan konstituzio tipo mugatu batzuk

erreztasun gehiago daukaten gaixotasun batzuk hartzeko.

Halan deskribatu zuen hiru typo izaera: geroa

go bezte laugarren bat, gaineratu zuen. Honetan elkartu

zituen beste hiru taldetan sartu ezin ziren kaso guztiak.
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Eskematikoki eta typo garbiekin soilik erlazio

natuta sarri guttitan ematen dira, honela errepresenta

tezke:

Konstituzio fysikoa Izaera 	 Buruko geixoa

Leptosomikoa	 Eskizotimikoa	 Eskizofrenia

Piknikoa	 Ziklotimikoa	 Maniako-Depresiboa

Atletikoa	 Biskosoa (txarto	 Epilepsia

mugatua)

Azkenengo taldea displasikoarekin eraturik da-

go; hauetan karakteristika komun bakarra zera da: leku

mugatu batetan atzerabide bat eukitzea gorputzeko, eta bes

te dena normal delarik. Hauetan ez zuen izaera partikular

bat mugatu, ezta gaixo espezial batekin erlazionatu.

Leptosomikoaren gorputzetan luzerazko diametro

ak, zeharrezkoak baino nagusiagoak dira. Indibiduo hauk

garaiak, argalak, giharreria finakin, garhezur luze, ule

asko, azal finakin, dira. Gorputzadarrak ere luzeak dira

eta artikulapenak finak. Soslaia angularra, bertan sur kon

kor bat igertzen da, kokots txiki eta ebagi baten ondoan.

Heurengan eskisotomiko izaera afektibo hozta -

sun agiri bategatik bereizten, beti egiazkoa barruko bizi

nagusi bat euki dezaketelako eta afektuen eta hunkipeen ez

dena iraunkortasun bat, oso ondo kontrolatuta ez igertze -

ko. Honek urruntasun eta bakartasunaren inpresioa ematen

du. Bere tono psykikoa sentikortasun eta hoztasun bitar -

tean dago; bere rythmo irregularra eta ustegabekoa da,



59.

komunikakor gutxi eta bernerakoia.

Piznikoetan gorputzeko gainaldean formak kur -

bak nagusienak izaten dira, toraxa upelaren typokoa da, sa

bela globo itxurakin eta eskeleto makala, gorputzadarrak

laburrak eta bigunak. Garhezurra biribila, ule gutxikin

eta soileri arintsuerako joera, arpegia zurigorria, begiak

txikiak eta biziak, soslaia biribildua, sama lodia eta la-

burra. Ziklotimikoen izaera alaitasun eta goibelaldi oski

lapengatik karakterizatzen da. Oskilapen honen barruan po

lo baten edo bestean topatzen dira. Batzuetan nagusia alai

tasun izaera, optimista izaten da, dirudienez finkaturik

dauden indibiduoak aurki daitezke paziente hauk bizitzatik

ardurarik gabe pasatzen dira, gauzen alde onak probetxa -

tzen dakite ez dute hartzen lar serio aurkezten diren era-

gozpenak, eta fenomeno iragankor batzuk bezala bizitzen di

tuzte. Pesimistak beste alde batetatik egoera guztietan

arriskuak eta perilak ikusteko joera daukete; ardura kons

tante batetan bizitzen dira, baina ondo kontrolatuta. Gau

za honek ez die kentzen talde guztiko karakteristika komu-

na: heuren extrabersioa, heuren komunikagarritasuna, kon -

taktatzeko beharra eta besteekin partaidetasuna.

Atletikoak garaiera haundia dute eta gorputza-

dar luzeak, bularra zabalak, ondo bilakatuta, gorputzeko

beheko zatiekin kontrastatzen du, argalagoa baita:pelbis

hestu bat, hanka argalekin bukatzen da. Giharreria indar-

tsua, ondo bilakatuta eta koiperik gabe. Burua luzea eta

ahaltsu, sama garai eta solido baten gainean dago. Indibi
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duo hauk itsaskorra edo eneketiko izaera bat eukiko lukete

epileptikoen antzera, eranskorrekin eta itsaskorrakin tin-

datuta nahiz pentsatzeko moduetan nahiz adierazpidean. Heu

ren afektuetan eta heuren zaletasunetan iraunkorrak, entu-

siasmatzeko gaitzak dira eta aurreragarri modo batera egi-

ten dute, heuren entusiasmoa barne gordetzeko. Momentu ho

rietan beste izaerako typoak galdu egin dutenean ere.

B) SHELDON-en KLASIFIKAZIOA.

Kresmeren klasifikazioaren balioa egiaztatzeko

zeren zientifikori gortasuna eta estadistika oiharria fal-

ta aurpegira botatzen dizkio autore honek eskuperatu zi -

tuen Ameriketako 18 urtetako 4.000 ikasleri neurketa batzu

tara, 17 parametroren arauera. Izaeratik ikusita mugatu

zuen proportzioa eramateko osogai tenperamental bakoitza,

hauk osagai bera isolatzen ditu eta aukeratzen ditu izen

honekin: biszerotonia, somatotonia eta zerebrotonia; eta

orduen typoak izango dira: biszerotoniko, somatotomiko

eta zerebrotomiko.

Biszerotoniko.

Bere bizi guztia elikapen plazer buruz jiratzen

da.	 afable bat da, laguntasunaren maitalea, zeren

nahiz eta jatea asko gustatzen zaion, eta jan ondo ere,

.egintza hau egin desakenean laguntasunarekin egiten du.

Edozein sozial egintza janari on batekin ongi doa. Ondo
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erlazionatzen da, eta beren sentimenduak beti daude argi,

oldarkotasun eta burrukatasun gitxi dauka. Erosotasuna

eta konfort fysikoa gustatzen zaio. Ezartadako gitxi,gaiz

tasunakin dagoenean, beti topatzen du. bezteen oinharria,

hauen	 menpean dago eta errespetatu egiten ditu, danon

aprobazioan menpekoa da eta beti mantentzendabere taldeko

norma sozialen barruan.

Somatotonikoa.

Somatotonikoak aktibitate haundi bat dauka eta

boterearen desioak baldintzaturik dago; beren minari erre

sistentzia fysikoak eta beren pietatearen ezak, gogorkerira

heldu barik. Bere bizitzako premin bizienak konpontzen di

tu inportantzia haundia eman barik. Bere plazer nagusiena

ekintzan topatzen du, horregatik bere urrezko aroa gazta -

roa da. Lo gitxi egiten du, mugimenduz beteriko amets

tekin baina lasaigarriro.

Zerebrotonikoa.

Beren aditasuna iraunkorki mantenitzen du, eta

honek neke kroniko batetarantz eramaten duen antsietate

arin batekin batera doa. Gaingiroki egiten du lo,'loak ez

du indarberritzen, eta esnatzean nekaturik sentitzen da;ma

kalaldia guttitu egiten da 'egunaren	 zehar eta arratsal

dean da beren kapazitatea goren dagoen momentua, honegatik

nahiago izaten du ordu honetan egitea beren lana.
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Mamitasun, bakartasun eta isolamendura jotzen

du,ezdaezharremankorezlagunkoia.Osominb.rada.Gai

abstratu eta bizitzaren konzepzio abstratu batera jotzendu,

etorkizuneko dimentsioan oraingoan baino gehiago proiekta-

tuz.

Pertsona batengan beti agertzen diren faktore

hauen nagusitasuna dela eta, Sheldonek formula matematiko

bat jartzen du. Gorengo nota 7a izango litzateke. Horre-

la, biszerotoniko huts bat 7-1-1, somatotonikoa eta

zerebrotonikoa 1-1-7 izango lirateke.

C) SPRANGER-en Tipologia. Sailketa hau balore kulturalak kon

tutan harturik egin da; nortasuna gizonaren portaeraren

ekintza guztietan agertzen denean, beti bakuna dela pentsa

tzen ba da, eskala hau balioduna izango litzateke. Pertso

nak sei mailetan sailkatzen ditu: gison teorikoa, ekonomi

koa, estetikoa, politikoa, eta erligiosoa.

* Gizon teorikoa abstratuaren dominiorako duen joeragatik

bereiztuko litzateke; horretan aailketa eta desberdintasuna -

ren joerak mamitzen ditu, honela munduaren konzepzio lo-

giko, zuzen, justu, eta ukaezin batera helduz.

* Gizon ekonomikoa: era guztiko erlazioen aurrean ekonomi

ko eta produziozko baloreak jartzen ditu. Berarentzat

bizitzaren iraunketaren bidea bihurtzen da dena, izatea-

ren naturazko burrukarako eta honen konfigurazio atsegin
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batetarako.

* Gizon estetikoa: "bigarren eskukoa" bezala bizi du bere

izatea; zalekeria eta ekitea esnatzen duen errealitate-

ak ez dio zuzenki eragiten. Sentikortasunaren bidez errea

litatea bereganatzen, eta ikustean gozatzen bizi du bere

bizitza.

* Gizarteko gizona besteengan duen amodioagatik bereizten

da, edozein norberekeriatik urrin dabil; beren bizitza

bigarren maila batetara igaro arren, besteen bizitzan

parte hartzen du, beren goihelburu eta desirak honi men-

peratuz.

* Gizon politikoa: beste guztiak bere eritzi eta menpean

jartzea nahi duena da. Bera askaturik sentitzea kondi -

ziotzat duen botere antsia bat du; besteek beren eritzi

eta konzeptuak beregana ditzaten nahi du, bere menpean

egoten diren artean. Berarentzat bere bizitza eta por -

taeraren kausa diren helburu hauk lortzeko bide guztiak

dira onak.

* Gizon erlijiosoa: beren estruktura iraunki bideratua da

go balioaren bibentzi garrantzitsuenak lortzera, beraren

tzat guztiz gogobetegarrizkoak baitira. Hiru maila ez -

berdintzen ditu:

- Barneko mistikoa (mistiko inmanentea) norentzat bizia-

ren balio guztiak jainkotasunaren jarioak (emanazioak)

dira.
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- Mistiko transzendentea, mundukoi guztia mespreziatzen

duenak, eta beren ekintzak bera funditu nahi duen goi-

naturazko esfera batetara bideraturik daude.

- Bikoiztasunak mundukoi guztia beharrezkoa eta ona dela

esaten du, baina beste alde batetan goinaturazkoa bere

izten du, hor bakarrik jainkoak bizi eta agintzen bai-

tu.
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HIZTEGIA 

A

Aditasun = Atenci6n.

Adore = Animo (adorearen egoera = estado de 6nimo).

Afektu = Afecto.

Agertoki = Escenario.

Ahaztura = Olvido.

Ahozko = Oral.

Aipatu = Nombrar, mencionar.

Aldatu = Alterar (ebokazio aldatuaren = de la evocaci6n alterada).

Aldaratu = Descartar.

Alde = Aspecto.

Alderdi = Parte.

Aldiune = Intervalo..

Amakor = Maternal.

Aprendizaia = Aprendizaje.

Araketa = Registro.

Arin = Ligero.

Aurreberotzea = Precalentamiento.

Atsekabe = Angustia.

Azaldekoa = Perif6rico.

Aztertu = Observar.

B

Baikorra = Positivo.

Barneko = Inmanente.
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Barnerakoi = Introvertido.

Berdindu = Nivelar.

Berdintze = Nivelamiento.

Bera = Ello.

Bereganatu = Captar.

Berezgabeki = Indistintamente.

Berregitea = Reproducci6n.

Be eraiki = Reconstruir.

Berreratu = Reorganizar.

Ber erazagupena = Reconocimiento.

Bigarren mailakoa = Secundario.

Bikotasun = Dualidad.

Bilakatu = Desarrollar.

Biltzaile = Almacenador.

Bizgarri = EstImulo.

Biziagotasuna = Intensidad.

Bizidura = Intensidad.

Bultzadura (bultzada) = Impulso (bultzadura nerbiotsoa = impulso
nervioso).

Buruko = Mental.

Burumuin = Seso, cerebro (burumuineko osotasun = integridad ce-
rebral).

E

Ederbegi = Prestancia.

Edukia = Contenido.

rgikor = Activo.

Eginkizun = Tarea.

Egitura = Estructura.

Egoera = Estado, situaci6n.



Egonezina = Inestable.

Egonkortasun = Estabilidad.

Ehun = Tejido.

Ekintza = Actividad.

Ekitea = Actuar.

Elikapen = Nutrici6n.

Elkarkoi = Sociable.

Elkartezin = Incompatible.

Eragile = Efector (zelula eragile = cê"lula efectora).

Eragingarri = Estimulo.

Eraginkortasun = Eficiencia.

Erakuntza = Formaci6n.

Erasokortasuna = Agresividad.

Erauskor = Pasajero.

Ernal = Germinal.

Erosotasun = Comodidad.

Espektru = Espectro (espektru ikuskor = espectro visible).

Estruktura = Estructura.

Etendura = Interrupci6n.

Etsipen = Convicci6n.

Eutsi = Retener, mantener.

Euskarria = Apoyo.

Eustea = Retenci6n.

Extrabertsio = Extraversi6n.

Ezaugera = Conocimiento.

Ezagutzea = Conocer.

Ezezkorra = Negativo.
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G

Gai izan = Ser capaz.

Gaingiroki = Superficial.

Gainalde = Superficie.

Gaitasuna = Capacidad para hacer algo.

Garaiera = Estatura.

Gertuak = Disponibles.

Geruzana = Capa.

Gidatu = Dirigir.

Gihar =

Giharreri = Musculatura.

Giro = Ambiente (giroko faktore = factores ambientales).

Gogabetegarri = Satisfactorio.

Goihelburua = Aspiraci6n.

Goraldi = Exaltaci6n.

Grinaldi = Pasi6n.

Gutiketa = Disminuci6n.

H

Hartze = Estimaci6n, acogida.

Hargailu = Receptor.

Herrera = Recepci6n, percepci6n.

Hartzaile = Receptor (zelula hartzaile = celula receptora).

Hazkuntza = Crecimiento.

Hedatasun = Amplitud.

Hestutasun = Angustia.

Hiritar = Civico.
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Hunkipe = Emoci6n.

Hustuketa = Descarga.

I

Ihesketa = Huida.

Ikertzaile = Explorador.

Ikusmen = Visi6n (ikusmen unbrala = umbral de visi6n).

Indargaindu = Acentuarse, aumentarse, fortalecerse.

Indargetu = Debilitarse, empalidecerse.

Intrabertsio = Introversi6n.

Iragankor = Pasajero.

Iraun = Permanecer.

Iraunki = Permanente.

Iraunkor = Duradero, constante.

Iraunkortasun = Persistencia.

Irudipen = Ilusi6n.

Itomen = Fatiga.

Itsaskor = Viscoso.

Iturri marka = Fuente de rasgos.

Izaera = Indole.

J

Jadanik = Ya.

Jario = Emanaci6n.

Jite = Indole.

Joera = Tendencia.

Jokaera = Conducta.
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K

Kanpo = Exterior (kanpoko mundu = mundo exterior).

Kaskartu = Deteriorar.

Kilikatu = Disparar.

Kirio = Nervioso.

Koleratsu = Col6rico.

L

Larrialdi = Angustia.

Lehen = Primer (lehen haurtzaro = primera infancia).

Lehenbiziko = Previo.

Logabetasun = Insomnio.

Lortu = Adquirir.

Luzakor = Crftico.

M

Maila = Rango.

Malenkoniatsu = MelancOlico.

Mamitasun = Intimidad.

Mantenua = Mantenimiento.

Marka(= Rasgo.

Mende = Siglo.

Mugatzaile = Determinante.

Mundukoi = Terrenal.

Murritzaldi = RestrinciOn.
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N

Nabari	 Sensible.

Neke = Fatiga.

Neua = E1 YO.

0

Oharkera = Atenci6n.

Oharmena = Percepci6n, recepciOn.

Oinaze = Tortura.

Oinharrizko = Elemental (oinharrizko oroimena = memoria elemen-
tal o primaria).

Okada = Nusea.

Oldarkotasun = Agresividad.

Ondorioa = Consecuencia.

Onhartu = Aprobar.

Onura = Beneficio.

Oraina = Presente.

Oreka = Equilibrio.

Oroimena = Memoria.

Orokorra = General.

Orokortasuna = Totalidad.

Osagai = Componente.

Osotasun = Todo, totalidad.

Osotzaile = Integrador.

P

Parada = Posici6n.

Parekatu = Comparar.



Patxadatsu = Flemgtico.

Portaera = Conducta.

S

Saialdi = Intento.

Somatu = Observar.

Sorburua = Causa, origen.

Soalai = Perfil.

T

Tenperamendu = Temperamento.

Transmitzaile = Transmisor.

Txua = Saliva (txuaren urtekero = secreci6n salivar).

U

Ukaldi = Lesi6n.

Ukapen = Rechazo.

Ukitze = Contacto.

Upela = Tonel.

Urin = Jugo.

Urritze = ReducciOn.

Urritu = Decaer, mermar,

Ustegabe = Imprevisible.

X

Xirringatu = Inyectar.
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Z

Zailtasun = Complejidad.

Zalekeria = Codicia.

Zaletasun =

Zartadaro = Decidido.

Zeharreko = Transversal.

Zehatz = Exacto.

Zirikatzaile = Excitador.

Zorabio = Vêrtigo.
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